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1 Назначение и область применения
1.1 Настоящий Порядок устанавливает единые требования к организации изучения 

дисциплин кафедры физического воспитания и спорта (далее - ФВиС) по программам 
подготовки специалистов среднего звена и основным профессиональным образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата и программам специалитета, 
реализуемым в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 
высшего образования «Новосибирский государственный университет экономики и 
управления «НИНХ» (далее - ФГБОУ ВО НГУЭУ, НГУЭУ,Университет) по очной, очно-
заочной и заочной формам обучения, при реализации образовательных программ с 
применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, при 
освоении образовательных программ инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 
здоровья.

1.2 Настоящий Порядок является обязательным для факультетов, административно-
управленческого персонала, педагогических работников, обеспечивающих образовательный 
процесс по дисциплинам кафедры ФВиС в Университете.

1.3 Настоящий Порядок входит в состав документации, обеспечивающей 
функционирование системы менеджмента качества.

2 Нормативные ссылки
Настоящий Порядок разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами:
 Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;
 Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации»;
 Указ Президента России от 24.03.2014 № 172 «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;
 Распоряжение Правительства России от 24.11.2020 № 3081-р «Стратегия развития 

физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года»; 
 Постановление Правительства России от 11.06.2014 № 540 «Об утверждении 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 
(ГТО);

 Приказ Государственного комитета России по высшему образованию от 26.07.1994 
№ 777 «Об организации процесса физического воспитания в высших учебных заведениях»;

 Письмо Минобрнауки России от 18.03.2014 № 06-281 «О направлении 
Требований» (вместе с «Требованиями к организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 
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образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», утв. 
Минобрнауки России 26.12.2013 № 06-2412 вн);

 Письмо Минобрнауки России «О направлении доработанных рекомендаций по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специальности СПО» от 17.03.2015 
№ 06-1225; 

 Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «О порядке организации 
оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний 
(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

 Приказ Минпросвещения России от 24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования;

 Приказ Минобрнауки России от 06.04.2021 № 245 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры»;

 Методические рекомендациями по организации образовательного процесса для 
обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, 
утвержденными Минобрнауки России от 08.04.2014 № АК-44/05вн;

  Устав ФГБОУ ВО «НГУЭУ»;
 Федеральные государственные образовательные стандарты среднего 

профессионального образования; 
 Федеральные государственные образовательные стандарты высшего образования.

3 Термины и определения
В настоящем Порядке применяют следующие термины:
Адаптивная физическая культура - это комплекс спортивно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на реабилитацию и адаптацию людей с особыми возможностями 
здоровья и инвалидностью к социальной среде.

Инвалид – лицо, которое имеет нарушения здоровья со стойким расстройством 
функций организма, обусловленные заболеваниями, последствиями травм или дефектами, 
приводящее к ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной 
защиты.
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Индивидуальный учебный план – план, обеспечивающий освоение образовательной 
программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося.

Инклюзивное образование – обеспечение равного доступа к образованию для всех 
обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей.

Контактная работа обучающихся с преподавателем – объем работы обучающихся во 
взаимодействии с преподавателем; включает в себя занятия лекционного типа, и (или) занятия 
семинарского типа, и (или) групповые консультации, и (или) индивидуальную работу 
обучающихся с преподавателем, а также аттестационные испытания промежуточной 
аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации обучающихся; 
может быть, как аудиторной, так и внеаудиторной.

Лицо с ограниченными возможностями здоровья – лицо, имеющее физические и (или) 
психические недостатки, которые препятствуют освоению образовательных программ без 
создания специальных условий.

Обучающийся – физическое лицо, осваивающее образовательную программу.
Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-
медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий.

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся.

Текущий контроль - обеспечивающий оценивание хода освоения дисциплин (модулей) 
и прохождения практик.

Учебно-методические материалы по дисциплине - единая система (совокупность) 
учебно-методических документов, определяющих содержание учебной дисциплины и 
технологии, необходимые для проведения контактной работы обучающихся с преподавателем 
и организации самостоятельной работы студентов, обеспечивающих соответствие качества 
подготовки обучающихся требованиям соответствующего федерального государственного 
образовательного стандарта ВО и СПО.

4 Сокращения и обозначения
ВО – высшее образование;
ВФСК ГТО – Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне»;
Лица с ОВЗ – лица с ограниченными возможностями здоровья; 
ОПОП – основная профессиональная образовательная программа; 
ППССЗ – программа подготовки специалистов среднего звена;
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РПД – рабочая программа дисциплины;
УП – учебный план;
СМК – система менеджмента качества;
СПО – среднее профессиональное образование;
УММ – учебно-методические материалы по дисциплине (-ам);
ЭО, ДОТ – электронное обучение, дистанционные образовательные технологии;
ФОС – фонд оценочных средств;
ФГБОУ ВО НГУЭУ, НГУЭУ, Университет - федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Новосибирский государственный 
университет экономики и управления «НИНХ»;

ФГОС - федеральные государственные образовательные стандарты. 

5 Общие положения
5.1 Образовательный процесс по дисциплинам «Физическая культура», «Физическая 

культура и спорт», «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в 
Университете осуществляется на основании утвержденных учебных планов. 

5.2 Освоение дисциплины «Физическая культура» для обучающихся по 
образовательным программам СПО, дисциплин «Физическая культура и спорт» по 
образовательным программам бакалавриата и специалитета является обязательным вне 
зависимости от форм получения образования в объеме, установленном ФГОС.

Студенты очно-заочной, заочной форм обучения ОПОП ВО не осваивают элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту. 

5.3 Реализация дисциплин «Физическая культура», «Физическая культура и спорт» и 
«Элективных дисциплин по физической культуре и спорту» осуществляется по 
разработанным на кафедре физического воспитания и спорта и утвержденным в 
установленном в Университете порядке РПД и ФОС для ОПОП СПО и ОПОП ВО. 
Образовательный процесс по дисциплинам, «Физическая культура и спорт», «Элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту» организуется в Университете в соответствии 
расписанием.

 
6 Реализация дисциплин «Физическая культура», «Физическая культура и спорт» 

и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» 
6.1 Преподаватель кафедры физического воспитания и спорта обязан на первом занятии 

ознакомить обучающихся:
 с рабочими программами дисциплины «Физическая культура», «Физическая 

культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»;
 с порядком проведения текущего контроля и промежуточной аттестации;
 студентов очной формы обучения, осваивающих ППССЗ и ОПОП ВО, с 

контрольными нормативами, которые они должны сдать в текущем семестре.
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В течение учебного года перечисленные выше требования не меняются. При 
необходимости изменения в РПД вносятся до 1 сентября нового учебного года в 
установленном в Университете порядке.

6.2 Для студентов очной, очно-заочной и заочной форм обучения ОПОП ВО 
образовательный процесс по дисциплине «Физическая культура и спорт» осуществляется в 
академических группах. Для проведения занятий лекционного типа (в том числе с 
использованием дистанционно-образовательных технологий) академические группы одного 
факультета могут объединяться в потоки. Допускается формирование межфакультетских 
потоков.

6.3 Для студентов очной и заочной форм обучения ОПОП СПО по дисциплине 
«Физическая культура» образовательный процесс осуществляется в академических группах.

6.4 Студенты очной формы обучения ОПОП ВО распределяются в группы по 
элективным дисциплинам по физической культуре и спорту, по распоряжению декана 
соответствующего факультета и по предложению заведующего кафедрой физического 
воспитания и спорта в начале учебного года на каждом курсе.  

6.5 При зачислении на 1-й курс студенты информируются о необходимости посещать 
практические занятия по дисциплине «Физическая культура» при освоении ППССЗ и 
дисциплинам «Физическая культура и спорт», осваиваемых в рамках ОПОП ВО после 
проведения планового медицинского обследования, осуществляемого до начала обучения, и 
определения медицинской группы по состоянию здоровья.

6.6 Медицинский осмотр обучающихся проводится до начала учебного года с целью 
распределения студентов на категории групп по медицинским показаниям: 

 основная медицинская группа; 
 подготовительная медицинская группа;
 специальная медицинская группа А, Б;
 освобожденные студенты.
6.7 К основной медицинской группе относятся обучающиеся без отклонений в 

состоянии здоровья и физического развития, имеющие хорошее функциональное состояние и 
соответствующую возрасту физическую подготовленность, а также обучающиеся с 
незначительными (функциональными) отклонениями, но не отстающими от сверстников в 
физическом развитии и физической подготовленности. Обучающиеся этой группы 
занимаются в полном объеме по программам дисциплин «Физическая культура и спорт» и 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» с использованием 
здоровьесберегающих технологий, подготовки и сдачи тестов индивидуальной физической 
подготовленности, в соответствии с оценочными средствами, участие в спортивных 
соревнованиях.

6.8 К подготовительной медицинской группе относятся практически здоровые 
обучающиеся, имеющие те или иные морфофункциональные нарушения или физически слабо 
подготовленные; входящие в группы риска по возникновению патологии или с хроническими 
заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии, не менее 3-5 лет. 
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Отнесенным к этой группе студентам разрешаются занятия по дисциплине «Физическая 
культура», осваиваемой в рамках ППССЗ, и дисциплинам «Физическая культура и спорт», 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», осваиваемых в рамках ОПОП 
ВО, при условии более постепенного освоения ими комплекса двигательных навыков и 
умений, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований, более 
осторожного дозирования физической нагрузки. Тестовые испытания, сдача индивидуальных 
нормативов. Участие в массовых физкультурных мероприятиях не разрешается без 
дополнительного медицинского осмотра. К участию в спортивных соревнованиях такие 
обучающиеся не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для повышения 
общей физической подготовки в Университете или в домашних условиях.

6.9 К специальной медицинской группе А относятся студенты с нарушениями 
состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния), врожденные пороки 
развития, деформации без прогрессирования, в стадии компенсации) или временного 
характера; с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических 
нагрузок. Отнесенным к этой группе студентам разрешаются занятия оздоровительной 
физической культурой по специальным программам (профилактические и оздоровительные 
технологии). При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться 
характер и степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и 
уровень функциональных возможностей студентов.

6.10 К специальной медицинской группе Б относятся обучающиеся, имеющие 
нарушения состояния здоровья постоянного характера (хронические заболевания (состояния) 
в стадии субкомпенсации) или временного характера, без выраженных нарушений 
самочувствия. Отнесенным к группе Б студентам, рекомендуются по возможности занятия 
лечебной физкультурой в медицинских учреждениях, а также проведение самостоятельных 
занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной 
физкультуре медицинской организации. В Университете обучающиеся, отнесенные к 
специальной медицинской группе Б и освобожденные, аттестуются по результатам работы над 
индивидуальным проектом.

6.11 Студенты, не прошедшие медицинское обследование (не предоставившие 
медицинские справки), к практическим занятиям по дисциплине «Физическая культура», 
осваиваемой в рамках ППССЗ, дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту», осваиваемых в рамках ОПОП ВО не 
допускаются. У обучающихся, не приступивших к практическим занятиям в течение всего 
семестра, формируется текущая задолженность по вышеназванным дисциплинам, которая 
должна быть ликвидирована. В случае предоставления в медицинский пункт Университета 
медицинской справки об изменении медицинской группы в течение семестра, осуществляется 
перевод студента в соответствующую группу. Соответствующая запись вносится в реестр 
медицинского осмотра, и медицинский работник ставит в известность заведующего кафедрой.

6.12 Организация образовательного процесса по дисциплине «Физическая культура» 
для обучающихся, осваивающих образовательные программы СПО на базе основного общего 
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в среднего общего образования осуществляется по расписанию в форме контактной работы с 
преподавателем. Объём часов по дисциплине отражается в учебных планах и рабочих 
программах дисциплины.

6.13 Организация образовательного процесса по дисциплинам «Физическая культура и 
спорт», «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» для студентов очной 
формы обучения, осваивающих образовательные программы высшего образования 
осуществляется по расписанию в форме контактной работы с преподавателем. Объём часов 
по дисциплинам отражается в учебных планах и рабочих программах дисциплин.

6.14 Особенности организации образовательного процесса по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» для студентов очно-заочной и заочной форм обучения, осваивающих 
образовательные программы высшего образования.

Дисциплина «Физическая культура» планируется для студентов заочной формы 
обучения на 1 - м курсе в форме контактной работы с преподавателем (аудиторные занятия 
лекционного типа, методико-практические занятия) и самостоятельной работы (включая 
контроль самостоятельной работы студентов), форма итоговой аттестации - зачет.

Основным видом учебной деятельности студентов заочной формы обучения ОПОП 
ВО, является самостоятельная работа, Кафедра физического воспитания и спорта 
разрабатывает методические рекомендации по планированию и организации самостоятельной 
работы студентов.

6.15 Промежуточная аттестация в форме зачета осуществляется во время сессий и 
проводится по методическим указаниям, представленным в ФОС по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту».

7 Организация процедуры выбора элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту

7.1 Перечень элективных дисциплин по физической культуре и спорту для 
образовательных программ бакалавриата и специалитета формируется кафедрой физического 
воспитания и спорта и включается в учебные планы очной формы обучения. При определении 
перечня дисциплин учитываются кадровые ресурсы кафедры физического воспитания и 
спорта и материально- технические ресурсы (спортивная база) Университета. 

При возникновении необходимости, (востребованность / невостребованность 
дисциплины у обучающихся, расширение спортивной базы Университета и др.) состав 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту может изменяться. В этом случае 
заведующий кафедрой физического воспитания и спорта служебной запиской уведомляет 
учебно-методическое управление о предлагаемых изменениях, которые рассматриваются в 
установленные Университетом сроки. Соответствующие изменения вносятся в учебные 
планы. 

7.2 Для организации процедуры выбора элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту по образовательным программам специалитета и бакалавриата кафедра 
физического воспитания и спорта осуществляет:
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- информирование обучающихся о порядке освоения элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту, о процедуре выбора и записи на элективные дисциплины; 
ознакомление обучающихся с аннотированным содержанием предлагаемых дисциплин по 
выбору с указанием преподавателей, ведущих дисциплины, их должностей, ученых степеней 
и званий;

- консультирование обучающихся по вопросам выбора дисциплин, информационная 
поддержка процедуры выбора;

- сбор и анализ заявлений, поданных обучающимися образовательный портал 
«Moodle»; 

- формирование учебных групп для изучения дисциплин по выбору.
7.3 Основанием для включения студента в состав группы для освоения конкретной 

элективной дисциплины по физической культуре и спорту является личное электронное 
заявление студента, которое находится на образовательном портале «Moodle».

7.4 Выбранная студентом элективная дисциплина становится обязательной для 
изучения. В течение учебного года менять одну элективную дисциплину на другую не 
допускается. Студенты, не подавшие заявление в установленные сроки, направляются 
кафедрой физического воспитания и спорта в оставшиеся группы на свободные места. 
Ответственным за проведение опроса студентов, хранение их заявлений в течение периода 
обучения является заведующий кафедрой физического воспитания и спорта.

7.5 На основании систематизации и анализа заявлений обучающихся в течение 5 дней 
распоряжением соответствующего деканата формируются группы для изучения элективных 
дисциплин. Распоряжение декана факультета размещается в личном кабинете студента.

8 Особенности организации образовательного процесса по дисциплинам 
«Физическая культура и спорт», «Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту» при освоении образовательных программ СПО и ВО инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья

8.1 При освоении ППССЗ инвалиды и лица с ОВЗ изучают дисциплину «Физическая 
культура» в объеме, установленном ФГОС СПО, в специальных группах в соответствии с 
предоставляемыми ими медицинскими справками.

Допускается обучение инвалидов и лиц с ОВЗ (по их личному заявлению) в основных 
группах, если это не создает психологических и/или физических трудностей для данной 
категории студентов.

8.2 При освоении ОПОП ВО дисциплину «Физическая культура и спорт» данная 
категория обучающихся изучает в составе академических групп в соответствии с учебным 
планом и расписанием занятий.

8.3 При освоении ОПОП ВО инвалиды и лица с ОВЗ для изучения дисциплины 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» зачисляются в специальные 
группы в соответствии с предоставляемыми ими медицинскими справками. Допускается 
обучение инвалидов и лиц с ОВЗ (по их личному заявлению) в основных группах, если это не 
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создает психологических и/или физических трудностей для данной категории студентов. По 
личному заявлению для данной категории обучающихся могут быть организованы 
индивидуальные занятия по элективным дисциплинам физической культуры и спорта.

8.4 Выбор изучаемых дисциплин из числа элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту, осуществляется самими обучающимися на основании личных заявлений. 
Опрос инвалидов и лиц с ОВЗ проводится в соответствии с п. 7 настоящего Порядка.

8.5 Для инвалидов и лиц с ОВЗ практические занятия по дисциплине «Физическая 
культура и спорт», осваиваемой в рамках ППССЗ, и дисциплинам «Физическая культура и 
спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту», осваиваемым в рамках 
ОПОП ВО, проводятся преподавателями, имеющими соответствующую подготовку.

Спортивное оборудование зала должно соответствовать требованиям надежности, 
прочности и удобства.

8.6 Допускается присутствие на занятиях, проводимых в любой форме (лекции, 
семинары, практические занятия и др.), ассистентов из числа работников Университета или 
привлеченных лиц, оказывающих инвалидам и лицам с ОВЗ необходимую помощь 
(передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с преподавателем).

8.7 Инвалиды и лица с ОВЗ во время занятий по дисциплине «Физическая культура» и 
дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту» могут пользоваться техническими средствами, необходимыми им в связи 
с индивидуальными особенностями здоровья.

8.9 При наличии заявлений инвалидам и лицам с ОВЗ на занятиях по дисциплине 
«Физическая культура» и дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные 
дисциплины по физической культуре и спорту» могут предоставляться следующие 
дополнительные условия:

а) для слепых:
- письменные задания для текущей и промежуточной аттестации зачитываются 

ассистентом; письменные задания диктуются обучающимся ассистенту;
б) для слабовидящих:
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- задания оформляются увеличенным шрифтом; 
в) для глухих и слабослышащих:
- разрешается пользование индивидуальными звукоусиливающими устройствами;
г) для слепоглухих предоставляются услуги тифлосурдопереводчика (помимо 

требований, выполняемых соответственно для слепых и глухих);
д) для лиц с тяжелыми нарушениями речи, глухих, слабослышащих занятия проводятся 

и предоставляются задания в письменной форме;
е) для лиц с нарушениями двигательных функций верхних конечностей или 

отсутствием верхних конечностей:
- письменные задания диктуются обучающимся ассистенту.
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9 Особенности организации образовательного процесса с применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения

9.1 Реализация дисциплины «Физическая культура» для студентов, осваивающих 
образовательные программы с применением ЭО, ДОТ осуществляется с использованием 
электронной информационно образовательной среды НГУЭУ, и заключаются в интенсивной 
самостоятельной подготовке студентов и контроле результатов обучения во время проведения 
сессий.

9.2 Лекционные занятия для студентов, осваивающих образовательные программы с 
применением ЭО, ДОТ проводятся в том же объеме, что и для студентов, осваивающих 
образовательные программы с применением традиционных технологий. Учебный материал 
доводится до студентов посредством Системы электронной поддержки учебных курсов на 
базе программного обеспечения «Moodle» со встроенной подсистемой тестирования. С этой 
целью кафедра физического воспитания и спорта разрабатывает мультимедийные 
презентации по изучаемым темам, банки заданий для компьютерного тестирования и другие 
средства электронного обучения.

10 Изменения
10.1 Разработка и утверждение настоящего Порядка производятся в соответствии с 

СТО СМК НГУЭУ 4.2.4.002.04-2025 «Делопроизводство». 
10.2 Основанием для внесения изменений в настоящий Порядок являются:
а) вновь введенные изменения и дополнения в нормативно-правовые акты;
б) приказы ректора.
10.3 Внесение изменений в настоящий Порядок осуществляется по согласованию с 

проректором по учебной работе, начальником учебно-методического управления, 
начальником отдела делопроизводства, начальником юридического отдела.

10.4 Ответственность за хранение подлинника, тиражирование и рассылку 
контролируемых экземпляров настоящего Порядка несет отдел делопроизводства.

Ответственный разработчик: 

Заведующий кафедрой физического воспитания
 и спорта                                                             _______________________ А.В. Шулаков 


