
ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ 
ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ УГРОЗЕ

Департамент информационной 

политики и комплексной безопасности



ПРИ ВООРУЖЕННОМ НАПАДЕНИИ

Если вы услышали звуки выстрелов, взрывов, крики, 

увидели вооруженного человека/людей:

■ если стрелок далеко и не видит вас, при возможности 

покиньте место и сообщите по номеру 112;

■ если стрелок рядом, спрячьтесь в ближайшем 

помещении;

■ запритесь и забаррикадируйте дверь мебелью

и подручными средствами;

■ отойдите от дверей и окон, ложитесь на пол, не шумите;

■ переведите телефон в беззвучный режим и сообщите

о нападении по номеру 112;

■ сообщите близким о ситуации (СМС, звонок), говорите тихо.



ПРИ ВООРУЖЕННОМ НАПАДЕНИИ

При штурме здания:

■ лежите на полу, закрыв голову руками и не 

двигаясь, подальше от дверей и окон;

■ при виде сотрудников правоохранительных 

органов держите руки на виду, не делайте резких 

движений, выполняйте их указания;

■ ни в коем случае не бегите навстречу 

сотрудникам правоохранительных органов или 

от них, они могут принять вас за преступника.



ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ

Ваша цель – остаться в живых!

Будьте готовы к применению террористами повязок на 

глаза, кляпов, наручников или веревок, переносите лишения, 

оскорбления и унижения.

■ не допускайте действий (например, неожиданное движение или шум), 

которые могут спровоцировать террористов к применению оружия

и привести к человеческим жертвам;

■ не смотрите преступникам в глаза, не ведите себя вызывающе

(для нервного человека это сигнал к агрессии);

■ не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте 

ненужный героизм, пытаясь разоружить бандита

или прорваться к выходу (окну);

■ если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты

в заложники, не сопротивляйтесь.



ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ

■ при необходимости выполняйте требования 

преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь 

не допускать истерики и паники;

■ когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно

и кратко, не нервируя преступников, ничего

не предпринимайте, пока не получите разрешения;

■ постарайтесь запомнить приметы преступников, 

отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, 

возможные шрамы и татуировки, особенности речи

и манеры поведения, тематику разговоров и т.п.



ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ

Во время операции по Вашему освобождению:

■ лежите на полу лицом вниз, закройте голову руками и не 

двигайтесь;

■ при возможности держитесь подальше от дверей и окон;

■ при виде сотрудников правоохранительных органов 

держите руки на виду, не делайте резких движений, 

выполняйте их указания;

■ ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам 

правоохранительных органов или от них, они могут 

принять вас за преступника.



ПРИ АТАКЕ БЕСПИЛОТНОГО ЛЕТАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

■ Если вы находитесь на улице, быстро спрячьтесь в укрытии 

(подземном переходе, метро, подвале, убежище) или ложитесь

на землю. Держитесь подальше от стекол!

■ Если вы в транспорте, покиньте его и спрячьтесь в укрытии;

■ Если вы находитесь в кабинете, выйдите в коридор;

■ Если вы в здании, спуститесь на нижние этажи, в подвал, 

на парковку. Лифтом не пользуйтесь! Займите место без окон, 

между несущих стен, сядьте на пол;

■ При обнаружении БПЛА или его частей ничего не трогайте, 

не пользуйтесь рядом с этим местом телефоном и другими 

средствами связи, быстро покиньте место обнаружения БПЛА, 

предупреждая об опасности встречных людей;

■ Сообщите о месте атаки/обнаружения БПЛА по телефону 112.



ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА,

ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО

Подозрительный предмет может быть любым: сумка, рюкзак, пакет, сверток, банка, бутылка, коробка, телефон

и другие предметы мелкой электроники, игрушки и т.д.

На взрывное устройство могут указывать:

■ наличие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, 

веревки, скотча;

■ шум из обнаруженных предметов, например, тиканье часов, 

щелчки и т.п.;

■ наличие на предмете элементов питания (батареек);

■ растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески;

■ необычное размещение предмета;

■ наличие предмета, несвойственного для данной местности;

■ специфический запах.



ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА,

ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ УСТРОЙСТВО

Ваши действия:

■ ничего не трогайте;

■ не пользуйтесь рядом с предметом телефоном

и другими средствами связи;

■ зафиксируйте время обнаружения предмета;

■ примите меры, чтобы люди отошли как можно дальше 

от подозрительного предмета и опасной зоны;

■ сообщите о находке охране.



ПРИ ПОДРЫВЕ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА

Сохраняйте спокойствие, не допускайте паники!

■ по возможности огородите место нахождения 

взрывного устройства (стулом, портфелем и т.д.);

■ при нахождении рядом с местом взрыва покиньте 

опасную зону, уводя за собой находящихся поблизости 

людей;

■ отключите средства связи;

■ находитесь на безопасном расстоянии от места взрыва 

до прибытия сотрудника охраны, далее действуйте в 

соответствии с его указаниями.



ПРИ ПОДРЫВЕ ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА

Если вы находитесь в помещении:

■ отключите имеющиеся в нем средства связи и другие 

приборы, электричество и газоснабжение, предварительно 

убедившись в отсутствии людей в лифтах и других 

помещениях, выход из которых может быть заблокирован 

при отключении электричества;

■ по возможности откройте окна и двери

для рассредоточения ударной волны при возможной 

повторной детонации;

■ проследуйте к месту сбора в соответствии с планом 

эвакуации, в зимний период не забывайте теплую одежду, 

примите все возможные меры к исключению обморожения.



БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ!

В случае угрозы немедленно звоните:

112
Единый номер

экстренных служб

ПОМНИТЕ:

■ Ваша безопасность - в ваших руках

■ Сохраняйте спокойствие

■ Следуйте инструкциям специалистов

■ Предупредите близких об опасности


